BELPROBLEMAK

BELGYULLADAS (ENTERITIS)

Bevezetés:

Bélgyulladas szamos okbol alakulhat ki. Okozhatja fert6zé agens (baktérium, virus, parazita, gomba),
romlott eleség, méreganyag (pl. vegyszerek, bélnyalkahartyat izgatdé gyoégyszer) vagy akar
taplalékintolerancia is.

Tiinetek:

A tinetek szinte az oktdl fiiggetlenul tdbbszori hig bélsar Uritése, esetleg a szobatisztasag elvesztése,
hanyas. Vastagbélgyulladasnal sokszor csak nyakos puhabb bélsar latszik.

Koérhatarozas:

Altalaban a kérelé6zménybél, a tiinetekbdl és a fizikalis vizsgalatbol kénnyen diagndzishoz juthatunk,
de idénként bélsarvizsgalatra, esetleg hasi ultrahang vizsgalatra is sziikség lehet a pontos diagnézis
felallitasahoz.

Kezelés:

Minden esettben koplalas, bélbevond készitmények, tea, majd diéta, majd oki kezelés (pl antibiotikum
kura), esetleg probiotikumok. Sulyosabb esetben, ha a hasmenéssel és a hanyassal nagyobb
mennyiségl folyadékot veszitett a kisbeteg, akkor infuzids folyadékpotlasra is sziikség lehet.

BELFLORA ELTOLODAS (DYSBIOSIS)

-~

Bevezetés:

Az Adllatok bélfléraja igazodik a taplalkozasukhoz, és normal esetben amennyiben a taplalék
Osszetétele nem nagyon valtozik, akkor a bélben éI6 baktériumok egyensulyt alakitanak ki és igy
segitik a rendes emésztést. Hirtelen taplalékvaltasnal, vagy a bélbaktériumokra is hatd gyogyszerek
(pl. antibiotikumok) hatasara a bélfléra egyensulya felborulhat és kialakul a dysbiosis.

Tlnetek:
Lagyabb, esetleg hasmenéses bélsar, hosszabb idd utan felszivodasi zavarok, vitaminhiany, fogyas,
Koérhatarozas:

Bélsarvizsgalat segitségével allapithatjuk meg, hogy nem egy kérokozé baktérium okozza a tlineteket
csak a normal bélfléra aranybeli eltérése.

Kezelés:

Probiotikumok, diéta, esetleg vitaminkiegészités.
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BELCSAVARODAS

Bevezetés:

Szerencsére ritka probléma, kétes korjoslattal. A vékonybél a fliggesztészalagja koril ugy tekeredik,
hogy annak keringését elnyomja, igy sajat vérkeringését teljesen megsziinteti. Tlnetek:

Hirtelen kialakuld hasi fajdalom, hanyas, és gyorsan kialakuld allapotromlas, a vérkeringés heveny
0sszeomlasa, azaz szaraz, lilas nyalkahartyak, altalanos gyengeség jellemzé.

Kérhatarozas:
Nélkil6zhetetlen az alapos fizikalis vizsgalat és a hasi ultrahang vizsgalat.
Kezelés:

Csak néhany ¢6ran belll elvégzett mitéttel, altalaban bélkimetszéssel és gondos utdkezeléssel
orvosolhaté.

BELELZARODAS (ILEUS)

Bevezetés:

Bélelzarodas leggyakrabban idegen targyak lenyelésével alakul ki, amennyiben az éppen elzarja a bél
uregét. Ritkabban a bélfalbdl kiindulé kérfolyamat, leginkabb béldaganat is elzarhatja a bél Uregét.
Esetenként a haslregben zajlé egyéb problémak (példaul ha egy bélkacs hasi sérvbe tiremkedik be)
is 6sszenyomhatjak kivilrdl a bél Uregét, igy okozva bélelzarédast.

Tilinetek:

A jellemz6 tlnet teljes bélelzarédas esetén a hanyas, mely annal sulyosabb, minél kozelebbi az
elzaréodas a gyomorhoz. Egy id6 utan feltlinik, hogy nincs bélsarirités. Gyakori az étvagytalansag,
hasi fajdalom, hasi gorcs, gazos belek, egyre kiteltebb has, romlé altalanos allapot, levertség. Ha nem
telies az elzarddas, vagyis csak részlegesen zarja el valami a bél Uregét, akkor kevésbé latvanyos
tineteket észlelhetlink, mint hanyogatas, lassu fogyas, rossz étvagy, esetenként vékonyabb és
kevesebb mennyiségl bélsarurités.

Koérhatarozas:

Bélelzarédas gyanujaban nagyon fontos a gyors és pontos kérhatarozas, melyhez elengedhetetlen az
alapos fizikalis vizsgalatot kovetd kontrasztos rontgenvizsgalat illetve hasi ultrahang-vizsgalat..

Kezelés:

Altalaban mihamarabbi mitéti ellatas (bélmetszés, esetenként bélkimetszés), majd konzervativ
utokezelés.
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